ESTADO DO AMAPA
CAMARA MUNICIPAL DE SANTANA
GABINETE DA VEREADORA ITHIARA MADUREIRA

PROJETO DE LEIN® /2026

INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL DE
SAUDE MENTAL PARA MAES ATIPICAS NO
AMBITO DO MUNICIPIO DE SANTANA/AP E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO MUNICIPAL DE SANTANA, faco saber que Camara Municipal de
Santana aprovou e eu sancionei a seguinte lei.

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Santana/AP, o Programa Municipal de
Salde Mental para Maes Atipicas, com a finalidade de promover atencdo psicossocial,
acolhimento, acompanhamento terapéutico e fortalecimento da rede de apoio as maes
responsaveis pelo cuidado de pessoas com deficiéncia, transtornos do
neurodesenvolvimento, doencas raras ou condic@es cronicas incapacitantes.

Art. 2° Para os efeitos desta Lei, considera-se méae atipica aquela que exerca a
responsabilidade direta e continua pelo cuidado de filho(a) com:

| — Transtorno do Espectro Autista (TEA);

Il — Deficiéncia fisica, intelectual ou mdultipla;

[l — Transtornos do neurodesenvolvimento;

IV — Doencas raras;

V — Condi¢des crénicas que demandem cuidados permanentes.

Art. 3° S&o objetivos do Programa:

| — Promover a saude mental e o bem-estar emocional das maes atipicas;
Il — Reduzir indices de ansiedade, depressao e sobrecarga emocional;

lll — Oferecer atendimento psicoldgico individual e em grupo;

IV — Fortalecer vinculos familiares e comunitarios;

V — Garantir integracdo entre saude, assisténcia social e educacéao;

VI — Estimular autonomia, inclusdo social e qualidade de vida.

Art. 4° O Programa sera desenvolvido por meio das seguintes acdes:

| — Atendimento psicolégico individual prioritario nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e
nos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS);

lI- Acompanhamento de saude de equipe multidisciplinar;

lll— Implantacéo de grupos terapéuticos permanentes;

IV — Realizacao de rodas de conversa, palestras e oficinas educativas;

V — Criagcdo de atividades de apoio, destinadas a proporcionar periodos de descanso
assistido as maes;

VI — Capacitac¢des voltadas ao fortalecimento emocional e geracao de renda;

VIl — Encaminhamento para servi¢os da rede socioassistencial quando necessario.
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Art. 5° O Poder Executivo podera firmar parcerias com:

| — InstituicBes publicas e privadas;

Il — Universidades e instituicdes de ensino superior;
Il — Organizacdes da sociedade civil,

IV — Conselhos municipais correlatos.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias,
contados da data de sua publicacéo.

Art. 7° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotacdes
orgcamentarias proprias, podendo ser suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

PALACIO DR. FABIO JOSE DOS SANTOS, SEDE DO PODER LEGISLATIVO
MUNICIPAL, EM 6 DE ABRIL DE 2026.
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JUSTIFICATIVA

A presente iniciativa legislativa tem como objetivo instituir o Programa Municipal
de Saude Mental para Maes Atipicas no ambito do Municipio de Santana/AP,
reconhecendo a necessidade de politicas publicas especificas voltadas ao cuidado
integral da saude mental dessas mulheres.

As chamadas maées atipicas sdo aquelas que dedicam sua vida ao cuidado de
filhos com deficiéncia, transtornos do desenvolvimento ou condi¢cdes crbnicas que
demandam acompanhamento continuo. Essa realidade impde desafios adicionais, como
sobrecarga emocional, fisica e financeira, que frequentemente resultam em quadros de
ansiedade, depressao e estresse elevado.

Dados de pesquisas nacionais e internacionais apontam que maes cuidadoras de
criancas com deficiéncia apresentam indices significativamente maiores de adoecimento
mental em comparacao a populacédo geral. No entanto, tais demandas ainda sao pouco
contempladas nas politicas publicas de saude, especialmente em nivel municipal.

O Municipio de Santana, ao instituir este Programa, demonstra sensibilidade social
e compromisso com a promocao da saude e do bem-estar de suas cidadas, garantindo:

e Apoio psicoldgico especializado, por meio de atendimento individual e em grupo;

o Acbes de acolhimento e escuta ativa, fortalecendo redes de apoio comunitario;

o Capacitacdo de profissionais de saude para atendimento humanizado e
inclusivo;

e Integracdo com politicas de assisténcia social e educacédo, assegurando
abordagem multidisciplinar.

Além de promover a saude mental, o Programa contribuira para a melhoria da
gualidade de vida das familias, fortalecendo o vinculo entre maes e filhos e reduzindo os
impactos sociais e econdémicos decorrentes do adoecimento psiquico.

Assim, a criacdo do Programa Municipal de Saude Mental para Maes Atipicas
representa um avanco significativo na garantia de direitos, na valorizacdo da dignidade
humana e na construcdo de uma cidade mais justa e inclusiva. Por essas razoes,
contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovacao deste Projeto de Lei.

PALACIO DR. FABIO JOSE DOS SANTOS, SEDE DO PODER LEGISLATIVO
MUNICIPAL, EM 6 DE ABRIL DE 2026.
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