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Estado do Amapá

Câmara Municipal de Santana

Poder Legislativo Municipal


REQUERIMENTO Nº           / 2021 - CMS

O Vereador MÁRIO BRANDÃO – PL/STN, e que a este subscreve, vem SOLICITAR, após a devida tramitação regimental e consultado o Soberano Plenário, que seja encaminhado cópia da presente proposição ao Exmo. Sr. SEBASTIÃO BALA ROCHA, M. D. PREFEITO MUNICIPAL DE SANTANA, solicitando ao mesmo que o Poder executivo Municipal de Santana que CONTRATE 02 (DOIS) PROFISSIONAIS DE DANÇA, PARA DESEMPENHAREM SUAS ATRIBUIÇÕES NO CENTRO DO IDOSO. 

                                JUSTIFICATIVA

Nobres pares, as principais mudanças que ocorrem na fase da melhor idade é o enfraquecimento dos ossos, o envelhecimento dos órgãos e a falta de ânimo e disposição. Assim, é preciso mudar alguns hábitos para melhorar a qualidade de vida, principalmente em relação à alimentação, as atividades físicas e ao desempenho cognitivo.
A realização de atividades físicas e recreativas promovem sensação de bem-estar, autoestima, inibição do estresse e sedentarismo, evitando o aparecimento de doenças fisiológicas e psicológicas. 
Por isso a necessidade desse profissional no centro do idoso para desempenhar este trabalho com os idosos. 
PALÁCIO DR. FÁBIO JOSÉ DOS SANTOS, SEDE DO PODER LEGISLATIVO MUNICIPAL, EM  25 DE OUTUBRO DE 2021.
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